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Tisztelt Herend Herald Olvaso!

Talalkozasok!

Eletiink forméloi, utunk mérfoldkovei, jellemiink
alakitoi. Az elsé taldlkozas szépsége Tarsunkkal,
Gyermekunkkel, Szileinkkel, taldlkozés az évsza-
kokkal, a szivarvannyal, a dallammal, a mosollyal és
a kénnycseppel, a nappalok és az éjszakak valta-
kozésaval, a terméfolddel és az égen Uszd mada-
rakkal, taldlkozas a joval és a rosszal, az igazzal és
a hamissal, a széppel és a ruttal, a tudéssal és az
érzelemmel, az élettel és az elmuléssal, az Grommel
és a banattal, taldlkozas a farkasokkal és a barat-
saggal, mind-mind egyszeri és megismételhetetlen
élményként szovi lathatatlan fonalat élettink koré.
Azt gondoljuk, hogy magunk vagyunk taldlkozasa-
ink alakitéi, de valdjaban kapjuk azokat, s amikor
életlink felének fennsikjardl visszatekintink, akkor
nyilik meg szemuink és latjuk, hogy egyetlen talal-
kozas sem volt felesleges élettink Utjan, mindegyik
adott valamit, jelet hagyott benntnk. A véletlen
taldlkozasok ajandékok azért, hogy csodak tortén-
hessenek vellink. A taldlkozasok adta tapasztalat és
tudas erét ad a kovetkezé fennsikig az odavezetd
hegycsucsok megmészasara. A taldlkozasok Utjelzd
tabldk szdmunkra, hiszen mindannyian ugyanoda
tartunk, de killonbozé irdnybdl kozelediink. Minden
taldlkozés Gnnep, amelynek megélésébdl tapasz-
talast szerziink. A taldlkozas addig tart, amig értjuk
egymas szavait és kdzben arra gondolunk, hogy a
holnapi Nap felkeltével Ujra meg akarom élni a vele
valo taldlkozéas oromét.

Herendi talalkozas!

El6szor meglatni, elész6r megérinteni, eldszor
szineiben gyonyorkodni, elészor egyediségében
elmerengeni, el6sz6r a kézzel készités mivészetét
megcsodalni, elészor dlmodni réla, elészor bele-
szeretni, elészor kezlinkbe fogni, elészér hazavin-
ni, elészor asztalunkhoz engedni, elészor szankhoz
emelni, el6szor félteni, elészor visszamenni érte,
el6szor tovédbbadni az utdkornak! Mondjak: az elsé
taldlkozas 6rokké elkisér, ahogy a Herendi porcelan-
nal valo elsé randevu is!

Megtiszteld figyelmét megkdszonve,
tisztelettel koszonti,

Dr. Simon Attila
vezérigazgatod

BEKOSZONTO
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AKTUALIS

A madridi lparmUvészeti Mizeumban debutéltak Spanyolorszagban

/Y el6szor a Herendi porceldnok, az ,|détlen elegancia”cim kidllitason.
0 t en A tébb, mint 300 darabbdl 4ll6 valogatasban kiemelt helyet kapott
a harom leghiresebb herendi motivum, a Viktéria, a Rotschild és

o az Apponyi, amelyek névadoi maguk is a cég megrendeldi kozé
Flegancia =

A Manufaktdra szdmdra a kultdra dpoldsa misszio, hiszen a porcelan
évezredek ota kot 0ssze embereket, korokat, varosokat, féldrajzi

MAD RIDB A | \ régiokat, igy minden egyes Ujabb killités ennek az drokségnek
az Unnepe.

HEREND
ATHEN
' SZIVEBEN

# Herendi porceldnok hoditottdk meg az Athén szivében taldlhaté Hadtorténeti
'|| Muzeumot. A térlaton kozel 200 darab Herendi alkotas, klasszikus és innovativ
' darabok, Herend sokszinlségérél meséltek a ldtogatdknak. Az innepélyes
megnyitén beszédet mondott dr. Simon Attila, a Herendi Porceldnmanufaktura
Zrt. vezérigazgatdja, a kidllitdst pedig Haupt Erik Magyarorszdg Athéni
Nagykovete nyitotta meg.

ISMET HAMILTONE
A HERENDI TROFEA

A brit Lewis Hamilton nyerte meg a 33. Magyar Nagydijat, megel6ézve nagy
rivélisait, Sebastian Vettelt és Kimi Raikkonent. A cimvédd és négyszeres
vilagbajnok Lewis Hamilton, a Mercedes brit pilétaja immaron a 8. Herend
kupdjat szerezte igy meg. Hamilton azon elsék kdzé tartozik, akiket mar E i
LYY

- ¥y i
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A
gyerekkorukban felkarolt az F1 vildga.

Foté: Hungaroring Sport Zrt.
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AKTUALIS

Herendi
Remekmuvek

JASLOBAN

Nagy sikerrel nyilt meg a Herendi Porcelan-
manufaktura kidllitdsa Lengyelorszagban, Jaslo
varosaban. A Regionalis Mizeumban félezer targy
kerllt bemutatésra. A legismertebb Herendi minték
fejlédéstorténete mellett bravirdarabok, klasszikus
és modern targyak egyarant szerephez jutottak.
Az innepélyes megnyitdt, melyet a hagyomdnyos
Jasloi Bornapok keretén belll rendeztek meg,
hatalmas érdeklédés kisérte.

VIKTORIA
EVOLUCIO

PALERMOBAN r'-

A palermdi Palazzo Bonocore-ban kerult
megrendezésre Ulderico lepreri szervezésében,
az Artintavola kiallitds. A Herendi porceldnok a
Victoria Evolution szekcid részét képezték, melynek
kialakitasdban a hires Ernesto Paci is részt vett.

=2,

Dijesovel
bucsuzott
az idei Kékszalag

Unnepélyes keretek kozott rendezték meg
Balatonflreden az 50. Kékszalag Erste Nagydij
vitorlasverseny dijatadojat. A jubileumi versenyre
681 hajo nevezett, végul 545 teljesitette a tavot,
ami rekordteljesitménynek szamit. A tébb, mint 150
kilométeres balatoni turaversenyt a svajci Safram
nyerte, igy az 6 csapata vihette haza a Balaton
Kékszalagjat és a Herendi Porceldanmanufaktura
kupajat.

P0rtugdl siker a CSI10
BUDAPEST nagydijon

A Longines FEI Nations Cup™ Jumping of Hungary
CSIO5* Budapest legrangosabb versenyszéma a
140-160 centiméteres EXIM Nagydij volt. A 30.000
euros dijazasu szam mindsité pontokat adott a
2018-19-es vildgkupa sorozat aprilisi dont&jére
Goteborgba, gy kilondsen nagy tétje volt a
résztvevék szamara. A verseny igazi nemzetkdzi
Osszevetést hozott, hisz tiz lovas kdzott nyolc
kilonbozé nemzet képviseltette magat, kdztik

Magyarorszag is. A torténelem ezuttal ismételte
dnmagat, hiszen két évtized utan Ujra portugal
lovasnak szolt a himnusz a budapesti CSIO
nagydijon, hiszen Luis Sabino Goncalves bizonyult
a leggyorsabbnak a kilenc éves Dominka Van De
Lucashoeve (Cardento 933 / Chin Chin) nyergében.
A gybztes nemcsak a dicséséggel, hanem egy
gyonyorl Herendi vézaval is gazdagabb lett.

MOLNAR JUDIT

Fiirdo
erda%en

Nézz mélyen a természetbe,
és utdna mindent jobban fogsz értent.
Albert Einstein

Fliben, fdban orvossag - tartja a népi mondas.
Azonban a természet egészségiinkre gyakorolt
hatésa sokkal nagyobb anndl, mint amit fézetek és
novényi szerek formdjaban magunkhoz veszink.
A természet az erd6kon, fakon keresztil is szdl
hozzénk, mint egy szereté anya, akinek puszta
kozelsége is elég ahhoz, hogy gyermeke jobban
érezze magat. Az erdében a japanok szerint
nemcsak kirdndulni, hanem ,farddni" is érdemes,
mert elmerUlve a fék nyugalméban, visszatérhetlink
oda, ahova leginkdbb tartozunk.

AZ ERDO MINKET VAR

Egyre tobben élnek nagyvarosokban, ENSZ
jelentések szerint a Fold lakosainak mar most tobb,
mint a fele, és ez az aradny folyamatosan né. Ezzel
parhuzamosan egyre nagyobb azok szama is, akik
valamilyen modon szenvednek a stressz okozta
betegségektdl, a technostressztdl, a technoldgiatol
fliggdévé valt vildgunktdl. Marpedig az emberi
életfunkciok természeti kornyezetben, ahhoz
alkalmazkodva alakultak ki. Vagyis a génjeinkben

hordjuk a természet rezgéseit, ezért van olyan nagy
szUkséglnk arra, hogy idérél-idére kapcsolatba
kerljiink a természettel, &si otthonunkkal.

A KINCS, AMI A LABUNK ELOTT
HEVER

A shinrin-yoku, szé szerinti forditdsban
,erdéflirdézés’, eredetileg marketingotletként
indult, hogy minél tdbb embert csébitsanak
a gyonyord japan erdékbe. Am késébb egyre
tébb, nem csak japan kutatd figyelme irdnyult
ré a modszerre, a rendkivil pozitiv kutatasi
eredményeknek kdszonhetden.

Az erdéflrddzés utan ellazultabba valunk, a relaxalt
allapot pedig noveli, helyredllitja azimmunrendszer
mUkodését, vagyis betegségmegelézé hatasu.
Mérheté hatésai kozé tartozik, hogy csokkenti a
szimpatikus idegrenszer aktivitasat, a vérnyomast,
noveli a paraszimpatikus idegrendszer mikodését
(@ami a regeneralddasért felel), valamint a
természetes 6l&sejtek szamat (ezek veszik fel a
harcot a daganatokkal és a fertézésekkel).

A shinrin-yoku nem mas, mint raérésen sétalni
az erdében, néhany orat, vagy akar egész nap.
De valojaban mar az is ellazit, ha csak letlink az
erdében és élvezziik a latvanyt. Ma mér léteznek
erd6terapias kdzpontok is, ahol szamos programon
keresztll prébaljak kiakndzni az erdé nyujtotta
nyugalmat. A résztvevok fliggéagybol szemlélhetik
az erddt, vizesés alatt meditalhatnak, kozvetlen
kapcsolatba kerUlhetnek a fakkal, élvezhetik
a kilonbozé tapintasu kérgek sokszinliségét,
gyonyorkddhetnek a cseresznyevirdgzasban, a
csillagokban, a felhékben, a hofodte hegyekben.
Aktiv programok is vannak, mint pl. nordic-walking,
teasziretelés, lovaglas és kutyaterapia.

ELETMOD

ERDOFURDO OTTHON

De ne keseredjunk el, ha nincs lehetéségiink arra,
hogy mindennap kisétéljunk egy kozeli erdébe.
Kutatasok bizonyitjdk, hogy az otthonokban és a
munkehelyeken hasznélt fa berendezési targyaknak,
kiegészitéknek is relaxécids hatdsa van, kiilondsen
akkor, ha nincsenek alapozokkal kezelve. A
bonszai-nevelés hagyomdnyos célja, hogy tudatos
tevékenységet, jelenlétet vigylink a mindennapokba,
a folyamatos, érzékeny odafigyelés és torédés altal.
Azonban a bonszai szemlélésének is ugyanolyan
hatdsa lehet, mintha az erdében sétalnank. Ha
szobandvényekkel toltjik meg élettereinket, szintén
kozelebb visszik magunkat a zoldebb élet felé. Es
ne felejtkezziink el az illdolajokrél se, kilondsen a fak
illoolajairdl, melyek szinte mindegyike pozitiv élettani
hatéssal bir.

TU DTA?

A legzoldebb véros a féldon Szingapur
(29,3%). Azokat a varosokat nevezhetjik
z6ldnek, ahol a zold teriletek ardnya
legaldbb 20%. (llyen pl. Oslo, Sidney,
Cambridge, Frankfurt, de Budapest is.)




ERDEKESSEG

Vajon tudnank a tengerben éIni? Vagy a
mesés atlantiszi emberhez hasonlatosan
akar tizenharom percig egyfolytaban a
viz alatt tartézkodni? Képesek lennénk
csonakban szulni? Bornedban, a
Fulop-Szigetek északi részén, valamint
Malajzidban taladlkozhatunk a bajau
népcsoporttal, amely teljesen dnfenntartd
maodon, még napjainkban is a civilizacion
kivul éli mindennapjait.

KAL PINTER MIHALY

TENGERHEZ ALKALMAZKODVA

Sokan sell6knek nevezik éket, ugyanis nemcsak
hdrom-négyszer annyi ideig tudnak a viz alatt
tartézkodni, mint egy atlagember, de tobb mint
harminc, sét akar hatvan méter mélyre is képesek
lestllyedni, ahol a tengerfenéken él6 halakra,
viziuborkékra vadasznak. Evszazadok sorén a
szervezetlk alkalmazkodott a kérnyezethez,
kivaléan latnak a tenger mélyén, mikdzben a
legtobben mar fiatalkorukban elszenvedik a
dobhdrtyaszakadast. LépUk masfélszer akkora,
mint egy normal emberé, ez sokkal erésebb
immunrendszert biztosit szamukra. Elelmik nagy
részét a tengerbdl gyUjtik be. Portékaikkal sajat
maguk kereskednek. Altaldban ilyenkor hagyjék el
a tengert, persze csak egy rovid idére.

HIT ES SZELLEM

A civilizaciétol mentes, nomad életforma nemcsak
a természethez, de a transzcendentdlis vildghoz
is kozelebb vitte &ket. Bar tobben atvették a
muszlim, vagy akar a keresztény hitet, sokan a mai
napig a tenger szellemeiben hisznek és a vizet
mélységesen tisztelik. Az id6 fogalmaval nincsenek
tisztaban, igy elére keveset is terveznek. Naprol-
napra egyre nehezebb azonban az életiik, hiszen
az ipari haldszat miatt egyre nagyobb terileteken
merll ki a haldlloméany. Rdadasul azokat a
partszakaszokat, ahol éInek, folyamatosan eladjék. A
kornyezetszennyezés és a korallzatonyok pusztuldsa
is folyamatos vandorlasra kényszeriti Sket.

BAJAU MINDENNAPOK

A bajauk ma mar szétszérddva, tobb kisebb
szigeten élnek. Reggeltdl estig a tengeren vannak,
egy-egy kis csonakban néha heten-nyolcan
Osszezsufolddva haldsszék a napi betevét. Miutén
kis tertleten &ltaldban igen sokan élnek, a hdzak
nagy részét a tengerben colopokre, vagy a tenger
folé huzzak fel. Sokdig korallzatonyokra épitkeztek,
ma egyre inkdbb a part mentén taldljdk meg
otthonaikat. Tobbnyire nagycsalddokban élnek,
nem ritka a tiz-tizenkét gyerek sem. A kicsiket igen
hamar megtanitjék arra, hogy milyen a hdborgd
tengeren éIni. Rendszerint, aki ebbe a kdzosségbe
szlletik, az itt is hal meg.

GASZTRONOMIA

Bar elsésorban tengeri halakkal taplalkoznak, igen
kedvelt ételik a Koling-Koling. Ezt a kilonleges
tésztaféleséget rendszerint fesztivalokon, eskivén
és banketteken szolgaljak fel. A rizslisztbd, tojasbdl,
kokusztejbdl és cukorbdl allo tésztakilonlegesség
leginkdbb a fankhoz hasonlit. A kigydforméjara
gyurt finomsdgot bd zsiradékban sutik
aranybarnara.

Herendi porcelan képlap

MEDDIG LESZNEK MEG
KOZOTTUNK?

A bajauk Malajzidban mar nagyon nehezen képesek
fenntartani 6nmagukat. Bar a portékaik kelendéek,
a hatésagok folyamatosan nyomast gyakorolnak
rajuk, hogy valahol véglegesen telepedjenek le és
a civilizaciés normak szerint éljenek. Egyre tobbszor
bojkottaljak a kézmUves termékeiket, megnehezitve
az eladadsokat. Amennyiben a halaszati vallalkozasok
ellehetetlenitik 6ket, taldn megtorténik az, amitdl
sokan félnek, nevezetesen, hogy egy kulénleges vizi
kultura stllyed el a hullamokban.



TUDTA?

+ Magyar szdrmazasu volt Francesco
llly trieszti véllalkozo, aki rajott, hogy a
vakuumcsomagolasban a kavé megérzi
eredeti aromajat. Az llly ma is az egyik
legnépszer(ibb kavé. Ennek az a titka, hogy
szaz szdzalék Arabica kavebol készul.

- A barista, vagyis kavé pincér feladata a
tokéletes kavé elkészitése és szervirozasa.
lgazi szakértd, aki segit a vélasztasban, sét
egy igazan remek kdvémester az utcarol
betévedd vendég lattdn megmondia,
hogy milyen kavét ohajt az illetd, és azt
kivansag szerint le is f6zi.

A kavezas =
szentelyet

Kiengedni a gézt, csevegni, jo tarsasag-
ban felhétlentl mulatni az idét... Mar az
1500-as években is ezt a célt szolgaltak
az elsé kavéhazak, amelyek Isztambulban
nyitottak meg kapuikat a szultan nem kis
bosszusagara. Ezeket a tarsasagi helye-
ket betiltani nem lehetett, hiszen a kavéra
kirott vam igen magas volt, errél pedig az
uralkodd sem mondott le szivesen.

Az elsé eurdpai kdvézd az 1600-as években La
Bottega del Caffé néven nyilt meg Velencében.
Majd Nagy-Britannia, Németorszég és Hollandia
utdn 1714-ben megjelent az elsé valodi pesti
kavézo. Az 1900-as évek elejére mar csaknem 500
politizélasra is alkalmas fustos helyiség fogadta
vendégeit. A 19. szdzadban a Pilvax kdvéhaz
volt az 1848-as forradalmi ifjusag taldlkahelye.
Kévéhazakban alakult a Petéfi Tarsasag, vagy a
Tizek Tarsasaga. Irokat is megihletett ez a zsizsegd
kozeg. Nem véletlen, hogy a 20. szézad els¢ felének
kabaréja, dalszovegeinek, operettjeinek, sét azdta
klasszikussa valt kolteményeinek nagy része a New
York, vagy a Hadik kdvéhézban sziletett.

Budapestet mar a 18. szdzadban a kdvéhazak
varosanak nevezték. Mar ebben az idében beszéltek
az ugynevezett kavépincérekrdl, akik a mai baristak
elédei voltak. Nemcsak kitling kadvékat tudtak
késziteni, de kiting vendéglatdk is voltak. Taldn az
sem véletlen, hogy épp a budapesti New York lett
avildg legelegdnsabb kadvéhaza, megelézve tébbek
kozott a pragai Imperialt, a bécsi Centralt, vagy a
velencei Floriant.

A kévéhaz mindig az egyik legdemokratikusabb
kozosségi térnek szamitott. Nem lehetett valaki
olyan szegény, vagy olyan alacsony tarsadalmi
osztalyhoz tartozo, hogy ezért kizarjak 6t a
tarsasagbol. lgy a kavéhaz latogatoi sok esetben
iparosok, munkdsok voltak. Mégis elébb-utdbb
kialakult a kdvéhazi kulturdban is egyfajta
hierarchia. Ennek az volt az oka, hogy a vendégek a
lakohelylkhoz legkozelebbi kédvéhazat vélasztottak
ki. A lakohely pedig eleve meghatarozta a
tarsadalmi statuszt.

Manapsdg a nagyvarosok szinte nylzsdgnek a
kdvéhazaktol. Mint tudjuk, ahdny orszag, annyi
kavéfogyasztasi szokds. A gorogodk példaul a
jeges, tejszinhabos frappét kedvelik. A németek

KULTURA

KAL PINTER MIHALY

és a francidk is sok esetben dusitjdk a kavét tejjel.
Az olaszok minddssze reggel fogyasztanak lattét,
egyébként az eszpresszot részesitik elényben, amely
naluk a cukor és tejmentes keser(ikavét jelenti.
Ezzel ellentétben a brazilok eleve a forrdsban lévé
vizhez adagoljék a cukrot, sok esetben alkohollal
izesitik a fekete neddt. A skandindvok inkdbb a
dizéjnban véltoztattak. Formatervezett kavéfézsik
és alatétek teszik kilonlegessé a kavéjukat. Az egyik
legegzotikusabb ma is a t6rok kavé, hiszen éltalaban
cukorral egytt fézik fel, a kavét zaccal egytt toltik
bele az edényekbe, tejet nem fogyasztanak.

TUDTA?

- A vildg legnagyobb kavézdja, 2014 6ta,
az Al Masaa Café, ami Szaud-Arabia
févarosaban, Rijadban taldlhatd. 1050
Uléhellyel varja vendégeit.



Mint az 6ltozkddésben, Ugy a lakberendezésben
is a fekete és a fehér, 6rok klasszikusok, sohasem
mennek ki a divatbdl, hiszen nem divatszinekrdl
van sz6. Igy, ha ezek a lakdsunk bézis szinei, nem kell
azon aggodnunk, vajon kelléen stilusos lesz-e az
otthonunk a késébbiekben is.

Arra azonban érdemes vigyazni, hogy ne azonos
mértékben alkalmazzuk a két szint. A mivészet
itt is az ardnyokban rejlik. Ha pont azonos
mennyiségre torekszink a két szin hasznalatakor,
akkor tulsdgosan intenziv, zavaro lesz az 6sszhatas.
Az adottsdgoknak megfelel¢en lehetdleg csak az
egyik szin dominaljon, amit a méasik kiegyensulyoz. A
fehér alap tdgasabbd teszi a teret, h(iti a tulsdgosan

vildgos helyiségeket, a sotétebbeket pedig
vilagositja. A sotét hattér, megfelel$ ardnyokkal
adagolva, a kilénleges butorokat, disztargyakat
drdmai hatassal emeli ki.

Jol oldja a fekete-fehér merevségét néhany
izgalmas szin hasznalata. A piros, a pink, a lila, a zold
segitségével konnyen frissithetd és dtalakithatéva
valik a lakas hangulata.

A Herendi porcelanok remek kiegészitéi lehetnek
barmelyik stilust fekete-fehér lakdsnak, legyen szé
akar klasszikusan elegéns, romantikus vagy éppen
ultramodern, minimalista terekrdl.

T
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TUDTA?

- A zebrak fekete-fehér csikjai az alcazast
szolgaljdk, barmennyire is meglepdnek
tlinik. Bar ezek a csikok emberi szemmel
nézve igencsak felttinéek, az oroszldnok
szémdra azonban egyaltaldn nem azok,
mivel ezek a ragadozok szinvakok (mint
ahogy a leopérd és a hiénais).
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KULONLEGES VILAG

Mozgo
VOros
szonyeq d
Karacsony
szigeten

A kdzigazgatdsilag Ausztralidhoz tartozd Karacsony
sziget elszigetelten fekszik az Indiai-6cednban, 350
km-re Javatol. Veszélyes és baratségtalan partjai
évszdzadokig megakadalyoztak, hogy a héditdk
érdeklédésének kozéppontjaba kertljon.

Nevét a Brit Kelet-indiai Tarsasag Royal Mary nevi
hajojanak kapitédnya adta, aki 1643 kardcsonydan
érkezett a szigetre.

Ez az apré sziget ad otthont a vildg legnagyobb
voros rak populdcidjanak, mely rékok vonulasa
mara igazi turistalatvanyossagga valt.

A voros rakok alapvetéen a sziget erdeiben laknak,
azonban ha eljon a parzasi idészak, minden évben

megindulnak a tengerpartra. Az 50-60 millids
rak vonulasa olyan, mintha egy hatalmas piros
szényeggel boritanék be a sziget jelentds részét. Ez
a vildg leghosszabb vandorutja, melyet szarazfoldi
rakok megtesznek. Tobbnyire 7-10 nap alatt érik
el az 6cednt és ez id6szak alatt az érintett utak
nagy részét lezarjék az autéds forgalom eldl. Ahol
pedig nem tudjdk lezarni az utakat, ott mdanyag,
lezart kordonokkal terelik a vonulé rdkokat az
ideiglenesen feldllitott,rak feluljarok” felé.
Els¢ként a himek indulnak el, a néstények csak
késébb kovetik dket. Parzas utdn a ndstények
petéiket az 6cednba asott lyukakba rakjék,
melyekbdl egy részik a partra sodrodik és ott
elpusztul. A vizben maradt peték egy hdnapig
fejlédnek az dcednban, ahol ezer veszély leselkedik
rajuk, mind kozil is legnagyobbak a murénak és
a planktonevé cetcdpak. Az életben maradt
egyedek, melyek ekkor korilbelil hangyaméretiek,
partraszallas utdn felkerekednek, hogy megtegyék a
hazafelé vezetd utat. Az erdékbe érve évekig sziklak
és fak alatt pihenik ki életlk kezdeti idészakanak
megprobaltatdsait. 4-5 év alatt valnak ivaréretté és
ezutan még akar 10 évig is élhetnek.

A voros rdk maraton minden évben a holdallashoz
igazodik. Ujhold elétt optimalis a vizallas, ilyenkor
az alacsony hulldamverés nem akadalyozza 6ket
ndszukban. A masik tényez6, amit figyelembe
vesznek, az esés évszak kezdete. Legaldbb 22
milliméter csapadékra van szikséglk ahhoz, hogy
elinduljanak. Ha nagy a szdrazség, a rakok késve
indulnak, vagy egyéltalan nem. Igy a klimavéltozas
Oket is veszélyezteti, hiszen, ha nem tudnak lejutni
a tengerpartra, szaporodni sem tudnak.

Tudta?

- A Kardcsony sziget a Fold legnagyobb
korallszigete.

- A vildg legnagyobb szarazfoldi izeltldbuja
a kokuszrak. A csendes 6cedni szigeteken
él, 1ab fesztavolséga elérheti az egy métert,
stlya akéar a 4 kilogrammot is. Ejszakai
lopakodd, 6 téplaléka a kokuszdio, melynek
er6s héjat olldjaval képes feltorni.

Az alapvetdéen erddlakd vords rékok 6
taplalékforrasainak a lehulld levelek, gallyak,
tovabba az elhullott dllatok tetemei szolgalnak, de
a szamukra eheté emberi szemetet is megeszik, igy
fontos szerepik van az erd¢ és éltalaban a sziget
Okoszisztémajaban.

PALVOLGY!I EVA

UDVARI ETIKETT A XVI-XVII
SZAZADBAN

A tarsas egyuttélésnek mar a kezdetektdl
fogva kialakultak azok a szabdlyai, amelyek
egyrészt megkdnnyitették, masrészt
pedig be is korlatoztak a viselkedést. A
kdzosségek szokdsrendjének legfonto-
sabb meghatarozdja a rang és ez mar
a gorog isteneknél is igy volt. Zeusz
féistenként eldl Ult, jobbjan Héra, a
felesége, majd sorban a tdbbiek, az utolsd
par volt Hermész (a kereskeddk, utazok,
tolvajok istene) és felesége Hesztia.

SPANYOL ETIKETT

A spanyol etikett a viselkedéskultira egyik
meghatdrozo allomésa volt. X. Alfonz (1252-1282)
volt az, aki régzitette a kifinomult udvariassag
szokasait és igazitotta az eurdpai mentalitdshoz.
Aprolékos és megfontolt rendeletek rogzitették
a rangsort, a kdszonés formalitdsait, az udvari
érintkezés megnyilvanulasait, a szertartasok és
Unnepségek formarendjét.

A klasszikus spanyol etikett kora V. Karoly (1500-
1558) uralkodasahoz kapcsolédik. Az erds kez(
uralkodd, aki minden eszkozzel hatalmat és
gazdagsagat bizonyitotta, szigorlan szabalyozta
az oltozkodést, a hajviseletet, a testtartast, a
gesztusokat, a beszédet, a tarsalgast és az irast is.
Akirdly korili szolgélat kivéltsdgnak szamitott, csak
nemesek és férangu személyek végezhették. A
kirdly melletti éjszakai &rséghez tartozni kilonleges
kivaltsdgnak szamitott. A dolgozdszobdjahoz

szamos elészoban keresztil lehetett csak eljutni
és az ajtonalldk rangjatdl figgott hanyadik ajtonal
allhattak.

A tul szigoru szabalyozéds azonban tragikus
komédidkhoz is vezetett. Egy alkalommal, amikor
lll. FUlop (1578-1621) gyengélkedett, egy kalyhat
az agya mellé hozatott. Amikor azonban mar
kellden dtmelegedett, hidba kérte Alba herceget,
hogy vigye vissza a kélyhét, 6 nem tette meg,
mert szerinte az udvari protokoll szerint ez nem
az 6 feladata volt, hanem egy mésik hercegé. Mire
azonban megérkezett a masik herceg, addigra
lll. FUlop orbdncot kapott és néhdny nap mulva
meghalt.

Hasonld helyzetbe kerdlt az a spanyol kirdlyné
is, aki amikor leesett a lovardl, azért nem kapott
segitséget, mert a kirdlynd érintése felségsértésnek
mindsult és haldlblntetés jart érte. Végul két
nemesember mégis segitett, az egyik megfékezte
a lovat, a masik kiszabaditotta a kirdlynét, majd
gyorsan elmenekdltek az udvarbdl.

FRANCIA UDVAR

A francidk tudatosan megkilonboztették a
hatalom gyakorlati és formai eszkozeit. Az
utébbinak elmaradhatatlan része volt a fénytizés,
a szertartasok, a kerti mulatsagok, vadészatok,
lakomak.

XIV. Lajos, a Napkiraly (1638-1715) udvaraban 150
féle rang volt, a hierarchia csticsan természetesen
a kirdly és a kirdlyné allt. A megszolitasnal is

KULTURA

MOLNAR JUDIT

RANG és
REND

mindenek

figyelembe kellett venni a rangokat és innen
szarmaznak az etikettkdnyvek hosszu-hosszu
felsorolasai.

Az udvari élet rendje teljes mértékben a kiraly
személye koré éptlt. A kirdly reggeli készilédése
mar dnmagaban egy jelentés ceremonidnak
mindsult. Nyilvanos volt, XIV. Lajos kordban még
csak néhanyan segédkeztek, de XVI. Lajos (1754-
1793) idejében mar negyvenen voltak a segédek
és tobb mint szézan a jelenlévék. Ugyanugy az esti
lefekvésnek is megvolt a rendje, a ruhadarabok
dtadasadban, elvételében mindig madas-mdas
arisztokrata segédkezett. Onnan lehetett tudni,
hogy a szertartds véget ért, hogy az aprédok
miutan lehdztak, nagy robajjal a foldre ejtették a
kiraly csizmajat.

A sokféle ceremonia és rendszabaly természetesen
a kirdlyokat is kototte, de legendésan csak egy
az, ami kdlondsen ismertté valt: ,A pontossag
a kirdlyok erénye” — ami XVIII. Lajos (1819-1824)
szavajarasa volt.

TUDTA?

- A kézfogds a legtobb kultdrdban a
fegyvertelenség és a jéindulat kifejezése,
mai fejbiccentésiink pedig a hatalmat
gyakorlé személy elétti leboruldsbol
szarmazik.
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Kiilonleges

FESZTWALO

Ha netan unatkozna, és egy jo kis kalandra,
valamiigazan nem mindennapi élményre
vagyna, akkor érdemes kiprobalnia
valamilyen kuldnleges fesztivalt. ime egy
Kis izelité a kindlatbol!

Y1 PENG LAMPASFESZTIVAL, THAIFOLD

AYi Peng Eszak-Thaiféld hagyomanyos fesztivélja,
mellyel az &sz és a tél forduldjat, az esés évszak
végét, illetve a rizsfoldeken végzett munka
befejezését tnneplik. Bar sok helyen tartjak szerte
Eszak-Thaiféldon, Chiang Mai neve egybeforrt a
ldmpasfesztivallal.

A fesztivdl harom napig tart, latvanyos
kormenetekkel, tédnceléadasokkal, kulonleges
tuzijatékokkal. A hazak és templomok kokuszlevél-
és virdgdekoraciot kapnak. A f6 attrakcio a ldampésok
szimbolikus égbe eresztése, amit minden évben
teliholdra idézitenek. A ldmpésok felengedésével
az ember megszabadul az adott év problémaitol
és az elkdvetkezd évre vonatkozd kivansagat is
beleflizheti, de a ldmpds fénye a sotétségbdl a
fényes jovébe vald haladast is jelképezi.

Aldmpds, azaz a khom loy, egy rizspapirbdl készilt
masfél méter magas ballon, melynek aljdba
mécsest szerelnek, ami felmelegiti a levegét, ezéltal
magasba emelve a ldampdst.

A ritudlis égbe engedést hagyomdanyosan
szerzetesek végezték, de méra mindenki szdmara
lehetséges.

Manapsag délelétt a szerzetesek eresztenek
hatalmas, petérdékkal kombinalt ldmpéasokat
(khom fai) a levegébe, melyek durrandsait
messzirél hallani lehet. Ahogy leszall az este, a
khom loy ldmpdsok veszik at a fészerepet, melyeket
témegével inditanak az égnek szerte Chiang Mai
tartomanyban. Az emberek egész éjszaka eregetik
ldmpésaikat, melyek fényei bearanyozzak a
teliholdas éjszakat.
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TELI FENYEK FESZTIVALJA, JAPAN

A legnagyobb és legldtvéanyosabb Japan téli
fesztival a Winter llluminations. A helyszin Nabano
No Sato nevl botanikus kert, amely Kuwana
varosaban taldlhatd.

A fesztivdl minden évben négy hdnapos
elékésziletet igényel, melynek sordn tobb ezer
munkas tartboszlopokat szerel és helyezi ki a 8-10
milli¢ izzot.

Az ideldtogatdkat csodds latvany vérja: a
parkban valésédgos fényforras tenger hulldmzik.
A legnépszerlibb és legvarazslatosabb élmény az
ugynevezett fényfolyosok” alatti atkelés.

A VILAG LEGKOSZOSABB FESZTIVALJA
- BORYEONG ISZAP FESZTIVAL

A Boryeong Mud Festival (Iszap Fesztival) egy
évente megrendezett nyari fesztival, amit Dél-
Koredban, Szoultdl mintegy 200 kilométerre,
Boryeong vérosban tartanak.

Boryeong egy gyonyord tengerparti varos, ami
nemcsak szép, hanem szépit is, ugyanis az itteni
iszap bdévelkedik dsvanyi anyagokban. Speciélis
természetes Osszetételének kodszonhetden
megszépiti a bdrt, amire mar a kozmetikai cégek
is felfigyeltek.

A fesztival latogatodinak lehetéségiik van magukat
tet6tdl talpig iszappal bekenni, fejest ugrani a sarba,
lecsuszni az iszapcsuszdakon, vagy prébara tenni

Ugyességuket iszapbirkdzasban.
A fesztivél ideje alatt évente korllbelll ketté-harom
millié helyi és kalfoldi turista keresi fel a strandot.

MOHACSI BUSOJARAS

Magyarorszag legrégebbi és legismertebb tél(izé
farsangi fesztivaljanak ideje a tavaszi napfordulot
kovetd elsé holdtoltére esik.

A régi eloltoltés busdagyu dorejére a kilonbozéd
busé csoportok a féutcén at kezdik el vonulasukat,
iszonyu zajt keltve maguk kordl. Szirkuletkor a
fétéren meggyujtott éridsi maglya kordl tdncolnak,
dévajkodnak az emberekkel.

A jellegzetes busd o6ltdzet része a szérével
kiforditott révid bunda, a marhakolomp, a
kereplé vagy a soktolld, fabol 6sszedllitott
buzogény. A leglényegesebb azonban, ami a
busé elmaradhatatlan kelléke: a flizfabdl faragott,
hagyomanyosan allatvérrel festett birkabdrcsuklyés
alarc.
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Nem véletlentl nevezik a szdrnyek
vizének Afrika masodik legnagyobb,
legkanyargodsabb folydjat, a Kongot.
A Kongd-medence sUrld esderddi,
mocsarai nemcsak kuléonleges, mashol
nem taladlhato fajok éldhelyei, de Afrika
egyik legtermékenyebb vidéke is. A
Fold masodik legnagyobb eséerddjében
még az utdbbi években is fedeztek fel
Uj allatfajokat és még ma is taldlhatunk
haboritatlan, vadregényes teruleteket,
ahova az ember keze még nem ért el.

A hat orszagot (Kongoi Kéztarsasag,
Kongodi Demokratikus Koztarsasag,
Angola, Zambia, Kamerun, Tanzania)
atszeld titokzatos Kongd folyd egy
Eszak Zambiai csermelybdl alakul ki,

majd 4 700 kilométeren at hompodlydg,
mig végul az Atlanti-oceanba omilik.

Az Amazonas utadn a Kongd a vilag
masodik legnagyobb vizhozammal bird
folydja. Mélysége a szurdokvolgyekben
eléri akar a 245 métert, vagyis e
tekintetben az elsé helyen all. Ezért aztan
nehéz is megbecsulni, hogy hany fajbdl
allo, milyen kuldnleges élévilag lelhetd fel
a folyd legmélyén. Annyi bizonyos, hogy
686 csak itt dshonos halfaj él egymassal
szimbidzisban. A Kongd szinte teljes
szakaszan hajozhato, igy Kbdzép-Afrika
kereskedelmében jelentds szerepet

jatszik.

ZSIRAF, ZEBRA, LO

Kizardlag itt él az okapi, amely bar a
zsiraf kdzvetlen rokona, de egy zebrdhoz
vagy egy léhoz is nagyon hasonlit.
Mintha harom fajbol gyurtdk volna dssze
ezt a kulonleges rejtézkddét. Mivel
maganyosan koéborol, nehéz észrevenni,
rdadasul szine is segiti 6t abban,
hogy kénnyedén beleolvadhasson a
kdérnyezetébe. Etrendjében tobb, mint
szaz olyan ndvényféle is szerepel, amely
az ember szadmdara mérgezo.

HAMIS GOLYA

A madarak képzeletbeli dobogdjan,
mindenképp szerepelne a papucs-csérd
gdlya, mint Afrika egyik legkulénle-
gesebb és a vildg egyik legnagyobb

madara. Rendkivul tUrelmes ragadozo,
masfél méteres magassagaval,
feltlrél kémlelve a papirusz nadasok
halait, hosszU orakon keresztul képes
mozdulatlanul varni a megfeleld
vadaszpillanatra. Ilgen mulatsdgos
madarnak tartjdk, ami felborzolhato
tollbdbitdjanak kdoszdnhetd. Valdjaban
csak formaja miatt kapta a nevét, hiszen
kdzvetlen rokondnak inkabb a pelikdnt
tartjak.

KING-KONG, A KONGO KIRALYA

A gorilldk megfigyelése kifejezetten
nehézkes, mert vaddszatuk miatt nem
engedik kdzel magukhoz az embert.
Populacidjuk egyedszamara leginkabb
abbdl lehet kdvetkeztetni, hogy mennyi
fészket hagynak maguk utan. Minden

éjjel ugyanis ruganyos levelekbdl
halohelyet épitenek maguknak a
magas fakon. 2006-ban egy nagyobb
expediciot kovetden, a kutatok nagy
orémeére kiderult, hogy kétszer annyi
egyed él a Kongd-medencében, mint
amennyirdl addig tudtak. A gorilldk
igazi vandorok. Minden nap &tlagosan
2,5 kilométert tesznek meg és amikor
vadmangodligetre lelnek, azonnal
megallnak. A gorillacsapatok valdjdban
haremek, egy him alkotja 6ket és annyi
ndstény, amennyit a csaladfé képes
megtartani.

PARTRA VETETT HAL

A tudével rendelkezd gdtehal sem
érezheti magat mindig biztonsagban
a szdérnyek folydjan. A Kongd egyes
terUleteinek kiszaradasakor beragja
magat a talajba, kortealakura formazza
a testét ugy, hogy a feje a kulvilag felé
nézzen. llyenkor nyalkaréteg védi a
szarazfoldi hatdsoktdl, két tudejével
pedig akar egy évig is kibirja, amig
elmulik a szdrazsag és az esdzések
hatdsara Ujra felduzzad a folyd. Ha ebben
az allapotaban taldl rd egy ragadozo,
akkor persze kevés esélye van a tulélésre.
A folydban igy szivesebben él, féleg ott,
ahol meleg a viz és lassu a sodrasa.

A VIZEK TORPEJE _
A vizilovaknak ma minddssze két faja él

a foldon, a nilusi vizild, valamint a torpe
vizild, mindkettd Afrikdban. A torpe vizild
otthonanak a Kongd vidékének mocsarai
szamitanak. O is jol Uszik, &m viz alatt
csak egy-harom percig birja. Parzasi
idészakban csoportban él, egyébként
maganyos allat. 180-185 centiméteres
hosszUsagaval, tdorpének csak nilusi
rokonaihoz képest mindsul. Az emberen
kivil minddssze a leopardtdl kell tartania.



SPORT

A soron kdvetkezd olimpiai jatékokat
szervezd Tokio, élve rendezdi jogaval,
a hulldmlovaglast, masik négy sportag
mellett, felvette a 2020-as olimpiai
szamok koézé.

Sokan 4llitjdk, hogy a szorf az egyik legbonyo-
lultabb és legnehezebb sport a vildgon. Hiszen
nincs két egyforma ,szorf pélya” és egy adott
helyszinen belll sincs két egyforma hulldm,
kdszonhetden az elemeknek, a szélnek és az ar-
apély véltakozasanak.

A sz6rfozés alapjat a hulldmok felhajto és toldereje
adja. A partok kozelében a kifelé iranyuld viz
mozgasa a tengerfenék egyenetlenségének,
gylrédéseinek kdszénhetéen bukséhulldmokka
alakul &t, amelyeknek a part irdnydba igen nagy
toldereje van.

Ezeket a hulldmokat lovagoljdk meg a szorfosok,
miutdn deszkdjukon hasalva beeveznek a
hulldmok téréspontja mogé. Az érkezé hulldm
tetején aztén felugranak deszkdjukra és éles
kanyarokkal, ugrasokkal tarkitva szinesitik
menetuket.

A felszerelést gyakorlatilag csak a deszka jelenti,
amelybdl végtelen tipusu létezik, alakjat és

méretét tekintve. Két f6 valtozat van: a rovid és a
hosszu. A rovidek maximum 6 1&b (1,8 m) hossztak,
alongboardok pedig 9 1&b (2,7 m) kériil mozognak.
A két kategorianak kilon rendeznek versenyeket,
hiszen teljesen més felkésziltséget és stilust igényel
a két deszkafajta.

A profi versenyeket ma mar nem csak nyilt
vizen, hanem mesterségesen kialakitott hosszu
medencékben is rendezik, ahol gépekkel idézik
el a hulldamokat. A versenyzdk teljesitményét
az aldbbiak szerint pontozzak: végrehajtas és
nehézség; innovativ és progressziv manéverek
szdma; nagyobb mandverek kombindcidi; a
mandverek véltozatossaga; gyorsasag, eré és
aramlds.

A hulldmlovaglds hazaja Hawaii, igy a Hawaii-
szigeteki versenyzék a legjobbak a vildgon. De
kiemelt helyen szerepelnek az ausztrdl, brazil,
amerikai szorfosok is. Eurdpa is bluszkélkedhet,
féként francia és portugal hullamlovasokkal.

T UDTA? T

A szorfozés kitalaldjanak a repulémérnck s
Jim Drake-et tartjék, aki 1962-ben kezdettel *

foglalkozni a hullémok meglovagolasanak =

Otletével és kivitelezésével. 5 évébe telt,
hogy megalkossa az elsé kardancsukléval
és rogzitett arboccal elldtott szorfot. Az
ezt kovetd 10 évben egyre népszerliibb
sporttd nétte ki magdt a szorfozés,
a fejlédés motorja Hawvaii lett. Majd kialakult
a funboard is, ami a ldbtarté papuccsal
rendelkezé deszkdn valé szorfozést
jelentette, ez kisebb erdfeszités mellett
nagyobb élményt ad.

GASZTRONOMIA

AZ APICIUS ETTEREM AJANLATA

CSOKOLADE TRUFFEL,

MOUSSE ES KREM MANGOVAL, FUGEVEL

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

CSOKOLADE ALAPKREM:

« 20 dkg min. 70% kakao tartalmu csokoladé
- 1dI30% zsirtartalmd éllati tejszin

- 5dkgvaj

CSOKOLADEKREM:
- azelkészitett csokolddé alapkrém 2 része
- 1dl habtejszin habbd verve

GRILLAZS:
- 4 dkg cukor
- 6 dkg durvéra vagott mandula

CSOKOLADE MOUSSE:

12,5 dkg min. 70% kakad tartalmu csokoladé
1,5 dkg szobahémérsékletd vaj

- 2 dbtojassargdja

- 2 db tojasfehérje keményhabba verve

« 0,5 ev6kanal rum

CSOKOLADES PISKOTA:
2 db tojassargéja
2 db tojasfehérje keményhabba verve
- 4 dkg porcukor
- 3dkg liszt
+ 1 dkg kakadpor

MANGO ONTET:

- 3dkg cukor

25 dkg mango kockara vagva
. 05dlviz

ELKESZITES:

A csokolddéalap krémhez a tejszint és a csokoladét
vizgéz felett felolvasztjuk, a tlzrél levéve
hozzakeverjik a vajat és kihdtjuk.
A csokoladé mousse-hoz a csokoladét géz felett
felolvasztjuk, majd hozzdadjuk a vajat és kinh(tjuk.
A kihlt krémhez hozzékeverjik a tojassargdjat,
a cukrot, a rumot valamint a tojashabot, végul
hitészekrényben dermesztjik.

Csokoladékrém: az alapkrém feléhez hozzékeverjik
a tejszinhab felét majd habzsakba toltjik.

A piskétahoz a tojassargajat a cukorral fehéredésig
keverjik, a fehérjét habba verjuk. A kikevert
sargdjahoz kevés fehérjehabot adunk, majd
hozzakeverjik a liszt és a kakadpor keverékét majd
Ovatosan hozzakeverjik a maradék fehérjehabot is.
Vajazott, lisztezett tepsiben kb. 1cm vastag lapot
suttink, majd htjuk és korongokat szdrunk ki
beldle.

A truffelhez a cukrot aranysargéra piritjuk,
hozzaadjuk a mandulat, majd szilikon lapon htitjuk,
aproéra tordeljik, amibe a maradék alapkrémbd|
formazott golydkat beleforgatjuk.

A mangd dntethez a cukorbdl és a vizbdl szirupot
készitlink, majd hozzdadjuk a mango 2/3-ad részét,
végul turmixszoljuk 6ket és hitjik.
A desszert 6sszedllitdsanal a piskota korongokat
hengerformaba helyezziik, majd az elkészitett
csokoladékrémmel és tejszinhabbal a formaban
rétegezzik (korong, krém, korong, tejszinhab,
korong).

Az elkészitett desszert alapokat tanyérra helyezzik,
mango Ontettel és fligével talaljuk.

APICIUS ETTEREM ES KAVEHAZ
8440 Herend, Kossuth u. 137.
Telefon: + 36 (88) 523 235
E-mail: porcelanium@herend.com
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AJANDEKOTLETEK

HEREND ,

ajandelba

Lepje meg szeretteit a Herendi Porcelanok 6rok eleganciajaval!

GYORI
BALETT

BALLET COMPANY
OF GYOR - HUNGARY

WWW.GYORIBALETT.HU

herend.com Valogasson kedvére a tdbb ezer kézzel festett egyedi termékink kézul!

Varjuk szeretettel markaboltjainkban!
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&P
Talka Csengd Levélalaku tal
00367000SH 08037023SH 02204000SH

Tal
02187000CHRY

Teadobozok talcan
0637002120

MARKABOLTOK

HEREND - VIKTORIA

H-8440 Kossuth L. u. 135. PORCELAN PALOTA, H-1061 Andréssy Ut 16. H-1052 Kigyo u. 5. H-1014 Szenthdromsdg u. 5. H-2000 Bogdanyi ut 1.
+36 88 523 223 H-1051 Joézsef nador tér 10-11.  +36 1374 0006 +3612310230 +36 12251051 +36 26 505 288

+36 20 2415736
SOPRON - ESTERHAZY KECSKEMET - ARANKA SZEGED - ANNA BUDAPEST, REPTER - BUDAPEST, WESTEND - GYOR - HEREND SHOP
H-9400 Vérkerulet 98. H-6000 Hornyik Janos krt. 4. H-6720 Oskola u. 17. HEREND SHOP ART HEREND H-9021 Szent Istvan tér 4.
+36 99 508 712 +36 76 505 316 +36 62 420 556 H-1185 Liszt Ferenc Nemzetkdzi H-1062 WESTEND +36 30 3310307

BUDAPEST - HERENDI

Fokutya
05308000G
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Csokoladéscsésze aljjal
0271200020

BUDAPEST - BELVEDERE BUDAPEST - KLOTILD

Repulétér, SkyCourt

2

memories.herend@gmail.com

Csokoladéscsésze aljjal
0491M000CHRY

BUDAPEST - HADIK

Bevasarlokozpont
Vaci ut 1-3.
+361239 6485

Talka
07739000Z0

SZENTENDRE - DIANA







